
 

  
 
 
 

 

Luomihuolipäivä 
 
  

Pirkanmaan Syöpäyhdistys ry. on kansanterveysjärjestö, jonka toimintaperiaatteisiin kuu-
luvat mm. terveyden edistäminen ja syöpäsairauksien ennaltaehkäisy sekä varhainen to-
teaminen. 
 
Ihosyöpien ennaltaehkäisyn ja varhaisen toteamisen edistämiseksi yhdistys on järjestänyt 
luomihuolipäiviä vuodesta 1991. Paitsi yhdistyksen poliklinikalla, luomihuolitapahtumia 
voidaan sopimuksen mukaan järjestää yhteistyössä terveyskeskusten ja yritysten työter-
veyshuoltojen kanssa näiden omissa toimitiloissa. Luomien tarkastuksia tekevillä Pirkan-
maan Syöpäyhdistyksen sairaanhoitajilla on koulutus ja vuosien kokemus tähän tehtä-
vään. 
 
Luomihuolipäivien tavoitteena on 

 vähentää luomia näyttämään hakeutuvien ahdistusta heitä huolestuttavista iho-
muutoksista  

 lisätä ihmisten tietoisuutta luomien erilaisista muutoksista, sekä ultraviolettisätei-
lyn vaikutuksista ihoon  

 tiedottaa asianmukaisesta auringonotosta huomioiden kunkin henkilön ihotyyppi. 
 
Tarjoamme luomihuolipäivän (päivien) järjestämistä yrityksellenne yhteistyössä työter-
veyshuoltonne kanssa: 
Yksi päivä (7 tuntia), sisältää Pirkanmaan Syöpäyhdistyksen sairaanhoitajan asiakkaille te-
kemät luomitarkastukset ohjeistuksineen sekä jaettavan materiaalin. Luomitarkastuksiin 
voidaan varata myös vain puoli päivää tai toiminta voidaan jakaa kahdelle päivälle.  

 
Luomihuolipäivänä 

 asiakkaalle varataan 15 minuutin aika Pirkanmaan Syöpäyhdistyksen sairaanhoita-
jan vastaanotolle 

 hoitaja tarkastaa pääsääntöisesti henkilön koko kehon luomet  

 hoitaja kirjaa ylös muutokset ja ohjaa tarvittaessa luomien poistoon 
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